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プレゼン本番前に、必ずリハーサルをしましょう。

6. リハーサル 1 チェックポイントなど
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リハーサルチェックポイント

□コンテンツ再生ウィンドウが共有されているか？
（デスクトップ画面ではなく、コンテンツ再生ウィンドウのみ共有する）

□動画の音声が共有できているか？
（Teams®の場合は、ウインドウの共有時に、PCサウンドの共有をオンにする）

□動画はスムーズに見えるか？（PCとネットワーク環境）

注意点

・PCに外部モニターや外部スピーカーを(HDMI/USBなどで)接続している場合には、
PCサウンドの共有ができない場合があります。

例：外部モニターにHDMI経由で画面とPCサウンドを出力した場合、
外部モニターからPCサウンドを共有することができません。
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6. リハーサル 2 注意点
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●利用の注意点

※サブモニターを接続している場合
画面共有は別「画面」を選択し、音声がサブモニターから出力
されているか確認する。
共有する画面と音声出力する画面が合致しないと、正しく音声が再生されません。

画面共有時に表示される「コンピューターサウンド
を含む」のラジオボタンを必ずONにする。
（動画などの音声が相手に届きません）

➁画面共有時の音声を確認する。

お勧めの使い方

スマートデバイス(iPhoneやiPad)をお持ちの場合は、PCとスマートデバイスの双方からTeams®にログインすると、PCで共有した画面をスマート
デバイスで確認することができます。
おひとりでのリハーサルや、プレゼン時に共有画面が どのように表示されているか、確認できるため有用です。

画面共有時に表示される「ウィンドウ」を選択する。

①画面共有時に別ウィンドウ※のみを共有する。

画面共有ができているか、動画の音声が共有できているか、ご確認ください。

①「ウィンドウ」を選択

②「コンピューターサウンドを含む」ON

別「画面」を選択

※コンテンツ再生ウィンドウ


